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Fundamento 5 - CIRCULOS RESTAURATIVOS

PODCAST: CIRCULOS RESTAURATIVOS

Além da constatacao da faléncia dos sistemas judiciario e prisional, os circulos
restaurativos sao legitimados como uma alternativa, porque ajudam as pessoas que
sofreram violéncia a superar a vulnerabilidade e seguir a vida.

Quando um espaco seguro de confianga e escuta sem julgamento nao é
cuidadosamente criado para acolher a dor e o sofrimento das pessoas envolvidas
em um conflito, muitas vezes, as vitimas de violéncia, para forcar a empatia e a
compreensao, necessidades humanas mais prementes, tornam-se agressoras com o
intuito de fazer outros sentirem o que também esta sentindo.

Mas se ao invés de reprimir o trauma, elas reconhecerem o medo, a perda e a dor,
expressando emocdes em um espaco estruturado de acolhimento e apoio, elas ficam
menos vulneraveis, conseguem restaurar a capacidade de pensar racionalmente e

a autoconfianga. Além disso, ao ouvir as historias e contextos dos seus agressores
ressignificam as verdadeiras causas e podem canalizar suas emogdes para a
construcdo de um acordo ou plano que reduza as possibilidades do fato voltar a ocorrer.

Esse processo de humanizagdo dos agressores € doloroso e permeado por resisténcia.
Porém, o dialogo oferece o reestabelecimento da conexao e da empatia, e ele percebe
gue a rede de apoio também esta presente porque acredita que ele pode agir de uma
maneira mais saudavel para todos.



